
-  400 g  de  Col in  d ’A laska
-  50  g  de  fumet  de  poisson
-  80  ml  d ’eau
-  1  o ignon
-  1  gousse  d ’a i l
-  120  g  de  tomates  en  cubes
-  100  ml  de  la i t  de  coco
-  10  ml  d ’hui le  de  tournesol
-  1  p incée  de  se l
-  1  p incée  de  poivre  noi r
-  1  p incée  d ’un mélange        
d ’ép ices  douces  (pour  co lorer
à  défaut  de  dendê)
-  quelques  feui l les  de
cor iandre  f ra îche

Q U ' E S T  C E  Q U E  C ' E S T  ?

I N G R É D I E N T S

L A  MOQUEC A
D E  PO I S SON

L a  moqu e c a  d e  p e i x e  ( o u  d e
p o i s s o n )  e s t  u n  p l a t  t y p i q u e
b r é s i l i e n  d o n t  l ’ o r i g i n e  s e  s i t u e  à
S a l v a d o r  d e  B a h i a .  A  b a s e  d e
p r o d u i t s  d e  l a  m e r ,  d e  t om a t e s ,
d ’ a i l ,  d ’ o i g n o n s ,  d e  c o r i a n d r e  e t  d e
l a i t  d e  c o c o ,  c e  d é l i c i e u x  p l a t  e s t
u n  s ym bo l e  d e  l a  c u i s i n e  A f r o -
b r é s i l i e n n e .  I l  d o i t  s a  c a r a c t é r i s t i q u e
à  u n  i n g r é d i e n t  b i e n  p a r t i c u l i e r ,  l e
D e n d ê ,  u n e  h u i l e  s a v o u r e u s e  e t
o r a n g é e  e x t r a i t e
d e  l a  n o i x  d ’ u n  p a l m i e r .

R e c e t t e  po u r  4  p e r s o n n e s

Eplucher ,  laver  et
émincer  l ’o ignon.
 Laver  et  hacher  la
cor iandre  et  l ’a i l .
D isposer  les  tomates ,
l ’o ignon émincé ,  l ’ a i l
émincé dans  un p lat
a l lant  au  four .  Mettre  le
poisson dessus ,  ar roser
d ’hui le  et  de  la  moit ié
du la i t  de  coco .  Cui re  au
four  15  minutes .
Dans  une cassero le ,
mettre  l ’eau à  chauf fer
avec  le  fumet  de
poisson ,  la  moit ié  du
la i t  de  coco ,  le  se l ,  le
poivre  et  le  mélange
d’épices .  Après  cu isson
du poisson ,  récupérer  le
jus  de  cu isson et  le
ra jouter  à  la  sauce .
Verser  la  sauce sur  le
poisson et  parsemer  de
cor iandre  hachée .

NOTR E  R E C E T T E  P ROPOSÉ E  A U X  EN F AN T S


