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Menus du 1 au 5 septembre
: Vendredi 5 septembre

Jeudi 4 septembre
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Crépe au fromage
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Mardi 2 septembre Mercredi 3 septembre
Tous au j&l.l'dill ! Avocathet mayonnaise ¢
Cake olive et emmental Salade verte et crodtons
(D 2] e
&7
Dahl de lentilles BIO 4

Lundi 1er septembre
Surimi et magonnaiié

Melon jaune

- Dips de légumes
Saucisse de Strasbourg
o0
=’ O

e
Ceestlarentrée /
g )
&7
Gratin de courgettes

Pasteque
Coquillettes BIO

Salade de pépinettes

Salade de riz BIO, tomates,
Blé BIO pilaf @

Paté de campagne
Sauté de dmd.e' 2 Poisson blanc meuniere (&
Sauce Retchup cuisinée :
Citron
) ;
<7 . mais et dés de jambon
. a Purée de patate douce e g
Pommes de terre rissolées . < Vinaigrette persillée R
. a Haricots verts BIO a l'ail - Carottes a la vapeur
Epinards béchamel P ) () 7 ha
& = O - & 9 2 o
. . Saint Paulin H bouts , o) Bulchette lait mélange Emmental BIO rapé ()
Saint Nectaire AOP£J 2) . Yaourt a boire . , -
. Yaourt aromatise Suisse sucré Yaourt régional ()
Yaourt a boire
Creme au chocolat Muffin - Fruit .de sason Fruit de saison Gaufre liégeoise
===, Compote pomme Gdateau maison a la vanille R . ; ;
Em Pomme au four P Flan a la vanille Fruit de saison
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Lundi 8 septembre

Melon

Salade pommes de terre

7
&
ROti de pore LR
Sauce a l'ancienne

& O

Polenta @)
Petits pois
()
&y
Gouda BIO O
Suisse Pruité

Crépe sucrée
Fruit de saison

-
Nos viandes de beeuf, veau, porc, volaille sont
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Mardi 9 septembre

Rosette et cornichon
Oeuf et mayonnaise

Paupiette au veau
Sauce paprika

Boulgour BIO o
Chou fleur persillé
<
A:J)

Rouy
Fromage blanc sucré

Mousse au chocolat
Salade de Pruits

- ’
garanties origine France

Mercredi 10 septembre

Salami et beurre

Carottes rapées au persil

&9
Aiguillettes de poulet

Sauce au currg

( 1a
(

Rosti de légumes

Coulommiers
Yaourt sucré

Fruit de saison
Flan nappé caramel

N\enus du 8 au 12 septembre
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Jeudi 11 septembre

N
Les herbes aromatiques

Friand a la viande

Concombre au fromage

blanc et ciboulette

(!7)

POLsson du jour MSC
Sauce aux herbesde

@provence @

Tomate aux aromates
Coquillettes BIO

Tomme blanche
Verre de lait

Poire au sirop

Moelleux citron et basilic
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Vendredi 12 septembre

Pasteque
Betteraves a la framboise

(;) O

Omelette nature
Sauce aurore
() P
Yad
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Haricots plats
Riz BIO créole

@®;
vy @

Cantal AOP @ @
Yaourt a boire

Donuts
Compote pomme BIO
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N\enus du 15 au 19 septembre e T
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Lundi 15 septembre Mardi 16 septembre Mercredi 17 septembre Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre
Rosette et cornichon Tarte au fromage Pasteque Taboulé (semoule BIO) ° i
Salade de perles Macedome de légumes Nems de légumes T @ Esca'l talle >
™ / " Sala erg .
&7 = Vinaigr basilic (7
Haut de cuisse de poulet | Filet de colin MSC au Pour Jambon blanc Crispy de blé Me ne
Sauce aux olives Citron
<o) () @
Ly & # Lasagne uf BIO
Flageolets Fenouil Ratatouille Brocolis béchamel ‘%‘5‘%"
Haricots beurre persillés Blé BIO a la tomate Purée de pommes de terre Riz BIO O —
| (« D) (@) 7T .
{J/ vy Q@ =g (2 \“g;/) o 00
Carré de Ligueil Tomme noire IGP(?) Petit moulé Buchette lait mélange 2] pllodin g
Yaourt sucré Fromage blanc et miel Lait chocolaté Suisse sucré
Fruit de saison Fruit de saison Crépe sucrée Fruit de saison
Ile fottante Liégeois vanille Péche au sirop Cake aux pépitg; .
de chocolat -
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1 Menus du 22 au 26 Septembre ¢ ’J)CUISINES @ Proour PRODUIT
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. Lundi 22 septembre Mardi 23 septembre Mercredi 24 septembre Jeudi 25 septembre Vendredi 26 septembre

g apij
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Chorizo et beurre Crépe jambon et fromage [.°. -, Q' tas | Salade et croitons Beignet de brocolis
Chou fleur pagon cocRtail Lentilles BIO a l'échalote fo " Pizza au fromage Concombre au persil
. 7 < Accras de morue 7
D i 7
57/ tf (4] Melon = b (9]
Sauté de porc régional Poisson meuniere MSC Boulettes au boeuf
Sauce barbecue Citron Garniture Faiitas Sauce tajine 4
SR 2 G s e 2 Gratin de coquillettes BIO, !
&= & (poulet créme et épices) &7 . o
ot ) piperade et mozzarella
Pommes de terre sautées Courgettes a la tomate ;- 5/ RizBIO @ ) 0
Julienne de légumes Pépinettes Carottes régionales <
1 Wrap (galette) (, »> @
Tomm9: grise Mimolette Saint Nectaire AOP® Buche du 'P.ll(’lt Camembert
Yaourt a boire Fromage blanc 2 Suisse pruité Fromage blanc et confiture
° . - Yaourt sucre
et coulis de fruits jaunes
4
Mousse au chocolat Eclair vanille Fruit de saison
. . - . Flan au chocolat . . .
Fruit de saison Tarte croisillon abricot Poire au sirop Panna cotta et coulis de
. . Pomme au pour o
Fruit de saison fruits rouges by D
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