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Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre Mercredi 19 novembre Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novembre

Bacon et cornichon Avocat et vinaigrette Accra de morue ALLEMAND Surimi et mayonnaise
Taboulé (semoule BIO) Haricots beurre Potage de légumes Tarte au fromage Radis et beurre
et vinaigrette a l'échalote de saison Salade Krautsalat
) . (chou-blanc rapé @) @
KJ/ o & L‘j) au vinaigre de vin et cumin
@ \ Filet de limande MSC
Sauté de dinde Paupiette au veau Saucisse de Toulouse LR Sauce au citron
Sauce moutarde Sauce brune Sauce currywurst (T ) @
a l'ancienne Tortellino au fromage o @ ©
7 Sauce tomate t/ i Riz BIO pilaf @
< Panais Frites au Pour Courgettes persillées
Pépinettes 7 Blé BIO doré @ Carottes vapeurs T
Petits pois au romarin <7 Endives vapeur - =
2 %) @ @ Montcadi
&7 & Suisse nature
Cotentin Edam Brie Munster AOP( 1 et coulis de Pruits rouges
Yaourt a boire Suisse pruité Yaourt sucré Fromage blanc sucré
Fruit de saison
Riz au lait Ananas au sirop Créme dessert vanille Fruit de saison Mousse chocolat au lait
Fruit de saison Donut Salade de fruits dteau Faq:%n apfelkruchen /ﬂ = T L,
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Lundi 24 novembre

Crépe au fromage
- Rosette et beurre

ROti de porc LR
Sauce au caramel

(@

Polenta (semoule BIO) ()
Chou fleur vapeur

Rouy
Yaourt aromatisé régional

Créme dessert caramel
Fruit de saison

Mardi 25 novembre

Oeuf dur et mayonnaise
Salade de pépinettes
a la ciboulette

Beignet de calamars
Citron

Perles de blé
Epinards BIO a la creme

Fromage frais a tartiner
Suisse sucré

Pomme au four
caramélisée
Eclair au chocolat
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Vendredi 28 novembre
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CHEFS LABELLISE PECHE
DURABLE

Jeudi 27 novembre
“ A,
M ’o‘e“ ! Beignet de brocolis
li Y Velouté de butternut
Feuilleté hot-dog 587
Salade iceberg a la mangue '
Dhal de lentilles BIO

0o
Boulgour BIO
Haricots plats aux oignons

L0

Cantal AOP @@
Fromage blanc et confiture

Mercredi 26 novembre

Salade verte, crottons
et vinaigrette
Chou-rouge rapé au persil

Blanc de poulet sous porme
d’aiquillettes
Sauce au curcuma

Lasagnes de légumes _|=
a l'égrené végétal < &
T v 0

Yas \
=4 . A Riz BIO jaune #
i "’ Champignons poélés
Yaourt sucré i

Buchette lait mélange

Saint Paulin
Fromage blanc sucré

Fruit de saison
Compote pomme BIO

et poire du chef L’/ ¢

Tarte aux pommes
a l'Alsacienne
Liégeois vanille

.

Fruit de saison
Gateau des iles du chef

: M
vien s"l re
ton actu

\I



S—

-~

& Ld "\o

N\enus du Ter au 5 décembre
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Lundi 1er décembre

ro&

Mardi 2 décembre

Mercredi 3 décembre

Légende: ©_°
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DURABLE 7

Jeudi 4 décembre

REGIONAL ‘
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Rillettes de porc et
cornichon
Salade de perles
au basilic
(c ,)
&y
Sauté de porc
Sauce aux olives
(Cr
Purée de patate douce
Haricots beurre persillés
(D
&7
Pont I'Evéque AOP (%)
Suisse Pruité

Semoule au lait
Fruit de saison

Avocat et mayonnaise
Macédoine de légumes
au fromage blanc

(7
EY

Omelette BIO nature
Sauce basquatse
‘ ) )o
Pommes de terre rissolées
Légumes tajine

Tomme blanche
Fromage blanc sucré

Fruit de saison
Créme dessert chocolat

v

ANEX

O Nos wandes de baeuf, _veau, porc, volaille sont

Velouté de courgettes
Endives émincées
et vinaigrette
n2
&y
Pilons de poulet réti
Sauce aux herbes
de Provence

e/
Riz BIO creole
Fondue de poireaux

@i
/)
Fromage frais a tartiner
Verre de lait

Fruit de saison
Poire au sirop

Salade verte, crottons et
vinaigrette
Pizza au fromage
£y
Boulettes au boeuf
Sauce ketchup cuisiné

-
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Flageolets
Carottes a l'étuvée

Lo

Coulommiers
Yaourt sucré

Fruit de saison
Compote pomme BIO
ananas du chep -0

T
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Batonnet de mozzarella
Céleri rapé
Pagon rémoulade
@@
=
Poisson frais du jour MSC
Sauce au paprika

f ,)0

Coquillettes BIO
Gratin de potiron

/7,"79
£ 0
Saint Nectaire AOP(%)
Yaourt a boire

Crépe sucrée
Fruit de saison

.
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Lundi 8 décembre

Fo&

Mardi 9 décembre

Mercredi 10 décembre
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Jeudi 11 décembre

-
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Saucisson a l'ail
Taboulé (semoule BIO)
et vinaigrette

Ty
]

Sauté de dinde
Sauce Fcu;on yassa
“( ,)
£y
Gnocchis
Brocolis
/ /)

s
Gouda
Lait chocolaté

Fruit de saison
Flan vanille

Surimi et mayonnaise
Betteraves BIO
a la framboise

f//)o

Chipolata
Sauce au jus
=2
Purée de pommes de terre £
Piperade
)
&7
Carré de Ligueil
Yaourt aromatisé régional £

Crépe au chocolat
Fruit de saison
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O Nos wandes de baeuf, _veau, porc, volaille sont

Pomelo et sucre
Potage de potlmarron

Cordon bleu de dinde

Coquillettes BIO @
Salsifis persillés
e

Emmental BIO rapé ()
Suisse sucré

Mousse au chocolat

Crépe aux champignons
Radis et beurre

Q

Feijoada (carottes, haricots

rouges; p?lVfOﬂS)
(;
ba

Riz BIO créole @
Choux de Bruxelles
Mimolette
Verre de lait

Salade de fruits
qRe Pagon pain d'épices du
cheF (;/

-

Nems de légumes
Carottes rﬁpées au persil

(7 /)@

Poisson au pour M3C
et herbes aromatiques

(’/)0

Boulgour BIO )
Petits pois aux oignons ‘
ey
Petit moulé
Fromage blanc et brisures
de spéculoos

Fruit de saison
Compote pomme BIO du
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Lundi 15 décembre

Rosette et beurre

- Potage de légumes
f/
k

Poisson blanc
meuniere MSC
@
Purée de patate douce
Chou feur persillé
@)
=
Fromage Prais a tartiner
Suisse Pruité
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«Menus du 15 au 19 décembre “&ue “ €= [ &

( e 7] PRODUIT -

PARNOS (@ @
Ly PECHE v
! A / - (EHEFS DURABLE 3 =~
-,
Mardi 16 décembre Mercredi 17 décembre Jeudi 18 décembre Vendredi 19 décembre 3
Crépe au jambon | FEERIE DE NOEL On féte Noél ¢ 9 = Salade verte, crodtons
Oeuf dur et mayonnaise - Paté en croite Feuilleté au chévre J a l'échalote

2 et cornichon Salade de perles festive Mélange de carottes
Rl - Terrine de légumes au sésame PSSP et choux fagon coleslaw

" > D au Fromage blanc
Bl¢ BIO pilaf @ Quenelle nature &  Sot 'y laisse de dinde iy )
Gratin de courgette Sauce dleppOLse ¢ . . Sauce aux champignons
et aubergine ’f”7> ] =D Raviolis

a la mozzarella aux légumes

o Riz 3 couleurs Pommes pin ‘
=7 "
Butternut poele Haricots verts aux marrons
/ ) ‘ Coulommiers
Buchette lait mélange - L) Fromage blanc nature et
Fromage blanc sucré - Saint Nectaire AOP.% Fromage de chévre prais & E miel

Yaourt aromatisé Suisse sucré
Gateau Basque Q.
Fruit de saison Beignet framboise o Biiche de Noél, Creme dessert vanille
. . L]
- Fruit de saison clémentine et Frlandtse Buche de Noél maison, Frult de saison
. clémentine et Frtandtse /\ "
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